
 1. Zmierzcie obwód klatki piersiowej podczas wdechu i po wydechu każdej osobie z grupy. Dane zapiszcie w tabeli.
	Imię i nazwisko
	Obwód klatki piersiowej
	Różnica

	
	po wdechu [w cm]
	po wydechu [w cm]
	

	
	
	
	


 2. Uzupełnijcie tekst określeniami z ramki w odpowiedniej formie gramatycznej.

Proces wentylacji płuc polega na ________________________ i wydychaniu ________________________.
Dzięki temu zachodzi wymiana gazowa, polegająca na pobieraniu ________________________ i usuwaniu
__________________________________________. W tym procesie uczestniczą ________________________ oddechowe,
czyli ____________________________________________________ i przepona. W czasie wdechu mięśnie oddechowe 
kurczą się, zwiększa się objętość _________________________ i klatki piersiowej.
W czasie wydechu mięśnie oddechowe ____________________________________, z kolei płuca 
i ______________________________ powracają do normalnych rozmiarów. Powyższe procesy zachodzą 
_________________________________ od naszej woli.
niezależnie, mięśnie, rozkurczać się, wdychanie, tlen, mięśnie międzyżebrowe, �powietrze, klatka piersiowa, płuca, dwutlenek węgla











www.dlanauczyciela.pl | © Copyright by Nowa Era Sp. z o. o.

